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WIR Lots*innen im Austausch
27. November 2024

Neu-Isenburg: Mehrsprachige Stadtrundgange
Freiwilligenzentrum Offenbach: Gesundheitscafé — Gute Gewohnheiten

Lernmobil Viernheim: LADIES Talk, Weltcafé von Frauen fur Frauen
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in Neu-lsenburg |

Prasentiert von Hakime Eker




NEU-ISENBURG
01.09. - 3110.2024

RAUME * Jahrliche Veranstaltungsreihe ,,Wochen der Toleranz
%F und Mitmenschlichkeit*“ in Neu-lsenburg.
\\\\ ~ * Motto 2024: Neue Raume
S 3
y  Stadtrundgange o0ffnen neue Raume/Orte/Kontakte
Z
o g ~ . } * Bilingualitat eroffnet Zugang fur Menschen mit
Migrationsgeschichte

23. WOCHE

DER TOLERANZ &
MITMENSCHLICHKEIT 3



UNSERE FLYER

vY

SAMSTAG, 7.9.24

UM 12:00 UHR

M.hriP"‘cw""

Stadt- &
*uEQLJ-LJI|=ﬂEa=H||€; |
)} FUR FAMILIEN MIT *
Die Integrationslotsinnen, das Jugendbuiro und das Integra- \ _ IINBEmN N
— tionsburo der Stadt Neu-Isenburg laden zu einem Rundgang \ WIR ENTDECKEN IN ‘
durch Neu-isenburg ein, um Orte und Institutionen kennenzu- NEV-ISENBURG:
lernen und mégliche Jobs zu finden. Neu-Isenburg bietet viel | )

mehr M&glichkeiten, als man sich vorstellen kann. Fur Trinken MUSEUM ‘HAUS ZUM LOWEN',
und etwas zu Naschen wird gesorgt. Kommt mit und profitiert MUTTER KIND CAFE, @

VO R BI R I I I l | N < ; von den Einblicken.
ANMELDUNG UNTER
06102-241570 h
INTEGRATION.LOTSEN@STADT-NEU-ISENBURG.DE

AUSBILDUNGS-
Zielgruppen liberlegen INTERESSIERTE FAMILIEN MIT
KINDERN

Gruppenbildung

Werbung (ganz wichtig)
e um Interessierte zu finden

O2. September — ab 16 Uhr

EIN MEHRSPRACHIGER
RUNDGANG FUR AUS-
BILDUNGSSUCHENDE

Ein mehrsprachige
Rundgang fur

Frauen
et sind w;,.

& Am23. %,
V'  September

Wir laden Sie herzlich ein zum == ¥

RUNDGANG FUR

[}
z.B. Flyer, Mundpropaganda, Presse,.. MENSCHES I ALTE September
“mehrspra =
B u d get p la n u ng Efn ?;«;rn&ag\:ﬁ §tadtrun<isgaqg. der zp'eiitell zu Frau 15:00

. . . aur die Bedurfnisse von Senioren a zne 3 di St d’t V?l‘ dem B‘.qul..ramt ‘

* fur Werbematerial und Goodie Bags ‘ Rtticcren Deviess st |

1 ESSEN nm:;:g“ %ﬁ%ﬁwo WIR \\

* z.B. Demokratie Leben \ % y %
§ . ;ADT%NEU—ISENBURG QI W:w DG take \“i

SENIOREN FRAUEN 4




U o RUNDGANG
FUR
AUSBILDUNGSINTERESSIERTE

Station 1: Jugendbduro

* Anlaufstelle fur Ausbildungsinteressierte
* Fuhrung durch Raumlichkeiten
* Infosihrer Angebote zur Ausbildungshilfe

Station 2: Waldschwimmbad

* Vorstellung der Schwimmanlage/Technikraume
* Ausbildungsmoglichkeiten im Schwimmbad




2o RUNDGANG
FUR
FAMILIEN MIT KINDERN

Station 1: Stadtmuseum ,,Haus zum Lowen*

« Spannende Einblicke in die Geschichte Neu-
Isenburgs
* Memory Spiel Thema Raumfahrt

* Frisch gepresster Apfelsaft mit altem Entsafter

Station 2: Mutter-Kind-Café

* Vorstellung der Raumlichkeiten
 Angebote des Cafés fur Familien




8o RUNDGANG
FUR
SENIOREN

Station 1: Seniorenberatungsstelle ,Haus Dr. Back® ° N

* Infos zu Beratungsangeboten/Hilfen im Alltag

Station 2: Tagespflege ,Schon u. Janson®

* Infos uber Tagespflege

Station 3: Altenpflegeheim ,,An den Platanen®

* Infos uber das Pflegeheim

Station 4: Stadtteilzentrum West

e Seniorentreff bei Kaffee u. Kuchen




A}, RUNDGANG
FUR
FRAUEN

Station 1: Nahkurs am Marktplatz

* Projekt ,Nahen und Deutsch lernen®

Station 2: Berami in Frankfurt

* Beratungsstelle/ berufliche Integration fur Frauen

* Fahrt mit offentlichen Verkehrsmitteln nach Frankfurt
Station 3: Endstation Rathaus

e Kennenlernen d. Stadtverordnetenvorsteherin,
Einblick in ihre Aufgaben im hochsten Amt d. Stadt

* Vorstellung des Frauenburos




* Alle gingen mit einem guten Gefuhl nach Hause

* [nformativ, Interaktiv
FAZIT/FEEDBACK Neue Raume/ Orte kennengelernt
* Neue Kontakte geknupft

» Kann gerne wiederholt werden



Erganzungen

* Kosten pro Spaziergang durchschnittlich 100 € (Fahrtkosten,
Verpflegung, Eintritt...)

* Je nach angemeldeten Teilnehmenden werden Lots*innen mit
entsprechenden Sprachkenntnissen angefragt

* 8-10 Teilnehmende

* Dauer der Spaziergange 2-3 Stunden

 Tagund Uhrzeit der Spaziergange richten sich nach den Terminen bei

den zu besuchenden Stationen

N
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Vielfalt Hessen
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Freiwilligenzentrum Offenbach

Gesundheitscafé Gute Gewohnheiten
Lada Dvoryaninova und Jutta Grassman-Bauer



"Gesundheitscafé -
Gute Gewohnheiten

(GQ)”

Ein monatliches Treffen far
gesundheitsbewusste Menschenund
eine bessere Integrationins deutsche

Gesundheitssystem.




Unsere
Zielgruppe
. Gesundheitslotsen

Teilnehmende der Sprachtreffenund
Sprechstunden

e ‘ g 5 | ‘ Migrantische Menschen. die Unterstitzung

= beim Verstehen des deutschen
Gesundheitssystems bendtigen und
Interesse an gesunden Gewohnheiten
haben



Konzeptund
Durchflhrung

/ integrationslotsen_offenbach
&/ Freiwilligenzentrum Offenbach e. V.

integrationslotsen_offenbach
k/ Freiwilligenzentrum Offenbach e. V.

Einsamkeit verstehen
und uberwinden:
Neue Perspektiven

Y

entdecken” /7

Lerne, wie duEinsamkeit

verstehenundeffektive §
Wege findenkannst. umsie
zuUberwinden

G Gesandhoitsliotsen
"’ Integrationslotsen

Fit und Aktivin ©
Offenbach

Entdecke Outdoor-Fitness,
spannende Events Kurse
speziel far Frauenund
familienfreundliche Aktivitaten.
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G Gesundheitsiotsen \ \' 4
(’ Integrationsiotsen \'

Wie funktioniertdas
Gesundheitscafé?

Monatlich ein Thema (zB.
gesunde Emdhrung. Bewegumg.
psychische Gesundheit)

Wdéchentliche Instogrom— und
Facebook-Posts zuden Themen

Am Ende desMonats ein Treffen
zum Austauschin gemutlicher
Atmosphdre



Unsere s =
Themen

Monatliche Themenschwerpunkte

Fzw

-Wie finde ich denrichtigen Arzt?

Gesunde Erndhrungleicht gemacht’

Praventionund Vorsorge
‘Einsamkeit”

“Stressbewéltigung"

Weitere Themen wie Bewegung und
psychische Gesundheit



Das Team hinter dem
Gesundheitscafé

Gesundheitslotsen. Strukturkoordinatoren.
Recherche-Wunder.Netzwerkerinnen. Social-
Media-Expertinnen.Eventmanagerinnen.
Kommunikationsexperten.
Antragsberaterinnenund
Wissensvermittlerinnen

Jeder stehtals Ansprechpartner zur
Verfugung.



Moderationskonzeptund Ablauf

01 Warm-upund 02 Kleine Inputsund
Anndherung an das Austausch von
Thema Er‘fahrungen
03 Sammlungvonldeen 04 Praktische undeinfache.
und praoktische sofortanwendbare

Tipps INnformationen



W as bieten wir?

‘ Berqtung und Information zu
Gesundheitsthemen

‘ Unterstutzung beider Integrction gesunder
Gewohnheiten

. Selbsthilfeangebote und Férderung der sozidlen
Vernetzung

‘ Kurse. Vortrage. Workshops und gemeinsame
Aktionen

l Sprechstund

Gesundheit

Haben Sie Fragen rundum lhre Gesundheit?

Besuchen Sie unsere Sprechstunde
Gesundheit und erhalten Sie wertvolle

? Tipps und Informationen
A
Wir freuen uns auf Sie!

9 Freiwilligenzentrum Offenbach
Domstrafie 81
e @ 1211 2024, um 18:30 Uhr

Gesundheitscafe

Das Themaunseres Treffensist

Gemeinsam sprechen wir darGber:

wieman Stress undHek tk inder Feler tagszeit vermeidet
guter Umgang mit Zeit- und Emotionsmanagement

wie man dlles schafft -und dabei gelassenbleibt

Niemand geht ohne nutzliche Tipps und Anregungen nach

Hause!
L ; n 28.112024,13.30
' Freiwiligenzentrum
. Offenbach
(.’5 Gesundheitsiotsen Domstrafe 81
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Interaktive
. Elementeim
Gesundheitscafé

Kleine Workshops und praktische
_ Aktivitaten (z. B. gesundes Kochen.
" | Bewegungstbungen)

‘ Individuelle Beratungsgesprdache

&

Gemeinsames Erarbeiten von gesunden
Gewohnheiten




Vernetzung und
Austausch  ———

Hallo zusamme! Ich heiBe

Soziale Verbundenheit und Michael. Ich suche einen

gesellschaftliche Teilhabe férdern Partoer, um Schachspielen zu
lermen. Im Gegenzug kann ich

bei der Yorbereitung auf’ die
$32-C1 Deutschprifung helfen.

‘ Schon‘fung eines Raumes fUr offene
Gesprdache und emotionale
Unterstutzung KONTAKTDATEN

E-MAIL: Michaeimustier@mustercom

TELEFONNUMMER: +4912345678%0

‘ "BuddH—SHstem" zZur gegenseitigen
Unterst(}’(zung | AORESSE  AUSSCHIERLICH 708 KONTAKTALFAAHME

/ HIERMIT STIMME ICH ZU. DASS MEINE PERSONLICHEN



Ausblick und Kontaktméglichkeiten

Monatliche Treffen. kontinuierliche Themenvielfalt
Offene Einladungen fUr neue Teinehmende

Kontaktméglichkeiten zuden Gesundheitslotsen

iNtegrationslotsen_offenbach
@ lotsen@fzof.de
(O 017671172990

Q DomstraBe 8163067, Offenbach



\ Kompetenzzentrum
\ Vielfalt Hessen
e < =1

Lernmobil Viernheim
LADIES-Talk:

Das Weltcafé von Frauen fur Frauen
prasentiert von Siham Atris L ADIES-Talk

Das Weltcafé von Frauen fiir Frauen

Treff am Bahnhof (T.I.B.)
Cafeteria u

Friedrich-Ebert-Stralle 8
68519 Viernheim ,

Jeden 1. und 3. Freitag
eines Monats
09:30 bis 11:30 Uhr

Kontakt:
Frau Siham Atris EE."K ”Il
Tel: 0159 01961656 sercvupane




Warum ,,Ladies-Talk?*

Sichtbarkeit und Teilhabe fur geflUchtete/migrierte Frauen fordern.

Netzwerke aufbauen, soziale Isolation uberwinden.

Geschutzter Raum fur Austausch und Empowerment.

* Barrieren in Bildung, Beratung und Integration abbauen.

N

WIR



WIR
_k \'j;rr;zi)lftHeg::::trum
So lauft das Konzept ,,Ladies-Talk* 7

Zielgruppe: Gefluchtete/migrierte Frauen aus Viernheim, unabhangig von Alter,
Herkunft oder Bildung

Ablauf:

Themenorientierter Input: Referent*innen sprechen tber relevante Themen
Austausch: Geselliges Beisammensein bei Tee, Kaffee und Snacks
Themen: Rechte, Bildung, Beruf, Gesundheit, Freizeit, Stressbewaltigung
Frequenz: Alle zwei Wochen, freitags von 9:30-11:30 Uhr

Ort: Cafeteria des Hortes am TiB

Kostenlos und offen: Keine Anmeldung, keine Teilnahmeverpflichtung



Was hat sich daraus noch entwickelt?

* Bildung von Frauengruppen: Einsame Frauen haben
Freundschaften geschlossen und Netzwerke aufgebaut.

* Mehr Sichtbarkeit: Gefllichtete und migrierte Frauen sind
prasenter in der Offentlichkeit.

 Zugang zu Bildung: Viele Teilnehmerinnen haben sich fur
Sprachkurse angemeldet.

 Offene Gesprache: Themen wie Verhutung und Gesundheit
konnten offen besprochen werden.

* Gesellschaftlicher Einfluss: Gebildete Mutter fordern die
Bildung ihrer Kinder und starken die gesamte Gesellschaft.

N




Kompetenzzentru m

Gibt es eine Geschichte aus dem Projekt?

Ein Hohepunkt des Projekts ist das jahrliche Frauentagsfest — ein Tag nur fur
Frauen, voller Freude und Gemeinschaft.

e Tanzen ohne Grenzen: Ohne Manner im Raum
fuhlten sich die Frauen frei, unbeschwert zu
tanzen und sich zu amusieren — ein Erlebnis,
das viele aus ihrem Alltag nicht kennen.

* Kinderbetreuung vor Ort: Mutter konnten
sorglos feiern, wahrend ihre Kinder liebevoll
wurden.

 Gemeinschaft feiern: Frauen aus allen Viernheimer Frauencafés — unabhangig
von Herkunft oder Kultur — kamen zusammen, auch deutsche Frauen waren
herzlich willkommen.




WIR

Kompetenzzentrum

Gibt es eine Geschichte aus dem Projekt?

* Ein Tag nur fur die Frauen: Lachen, Tanzen und neue Verbindungen — ein Fest,
das Selbstbewusstsein und Zusammenhalt starkte und allen in Erinnerung
blieb.

* Fazit: Solche Momente zeigen, wie viel Kraft
und Lebensfreude in der Gemeinschaft steckt.
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